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Eingliederungshilfe

Ambulante Dienste
Individuelle Unterstützungs­
möglichkeiten in Ihrer 
Wohnung

Stiftung Bethel
Bethel im Norden
Ambulante Dienste
Nienburger Straße 9 c · 27232 Sulingen
Telefon: 04271 950833 · Telefax: 04271 950921

Ansprechpartnerinnen:

Marlies Beich
Leitung
marlies.beich@bethel.de

Sylke Rieseberg
Koordination
sylke.rieseberg@bethel.de

Ulrich Plenge
Koordination
ulrich.plenge@bethel.de

Wir vereinbaren gerne einen Beratungstermin mit Ihnen. 
Entweder in unseren Sulinger Büroräumen in der 
Nienburger Straße 9 c oder auch bei Ihnen zu Hause. 



Unsere Kernkompetenzen
Unterstützungsangebote Individuelle Beratung

Unsere Hilfe richtet sich an volljährige Menschen aus dem 
Landkreis Diepholz, deren Leben durch Umstände wie:

• traumatische Erlebnisse
• Depressionen
• Ängste
• Zwänge
• Burn-Out
• Psychosen
• Suchtmittelabhängigkeit
• Spielsucht
• Internet- oder		
	 Fernsehsucht
• Essstörungen
• Medikamenten-
	 abhängigkeit 

aus den Fugen geraten ist!

Unsere Unterstützung bezieht sich auf Ihre Lebenssituation  
in der eigenen Wohnung und umfasst folgende Hilfen:

• Alltägliche Lebens-
	 führung
• Krisenbewältigung
• �Auseinandersetzung mit 

der Erkrankung
• �Aufzeigen von thera-

peutischen und 
	 medizinischen Hilfen
• Umgang mit Behörden
• Berufliche Orientierung
• �Erhalt der Wohnung und 

der sozialen Kontakte
• Freizeitgestaltung
• Schuldenregulierung

Schritte zum Ziel
Unser Ziel ist es, dass Sie durch unsere individuelle Beratung 
und unterstützende Begleitung

• Ihre Schwierigkeiten überwinden
• selbstbestimmt leben
• Ihre Selbstständigkeit erhalten
• am sozialen Leben in Ihrem Umfeld teilhaben können
• eine berufliche Perspektive erhalten

Die Kosten für die Ambulante Betreuung trägt nach Prüfung 
des entsprechenden Hilfebedarfs der zuständige Sozialhilfe-
träger gemäß der §§ 53 ff SGB XII. Wir unterstützen Sie beim 
Antragsverfahren.


