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Intensive Betreuung und Hilfe Stabilisierung und Stärkung

Wir helfen Betroffenen, die dauerhaft an einer seelischen 
Krankheit oder deren Folgen leiden. Mit gezielten Maßnahmen 
wollen wir der Chronifizierung einer psychischen Erkrankung und 
ihren negativen seelischen, sozialen und persönlichen Folgen 
entgegenwirken. Dabei bildet die Teilhabeberatung und individu-
elle Hilfeplanung den Ausgangspunkt für diesen Prozess. In 
einem gemeinsam mit der jeweiligen Nutzerin bzw. dem Nutzer 
erarbeiteten Hilfeplan werden, die dafür als sinnvoll erachteten 
Unterstützungsleistungen festgelegt. Die Nutzerinnen und 
Nutzer sind von Beginn an aktive Mitgestalter der Maßnahme. 

Das Steinmetz Haus mit seinen 31 Plätzen bietet Menschen sehr 
individuelle und intensive Unterstützungsleitungen an. Solange 
bis sich ihre Lebenssituation wieder stabilisiert hat. 

Das Ziel liegt ganz deutlich darin, die notwendigen Kompeten-
zen zu stärken, um wieder in eine eigene Wohnung ziehen zu 
können. Trotz dieses Schwerpunktes profitieren auch Betroffene, 
für die der stationäre Rahmen voraussichtlich dauerhaft die 
geeignete notwendige Hilfeform darstellt, von dem umfang-
reichen Leistungsangebot der Einrichtung.

Die Grundsätze unserer Arbeit:
• Betreuung beinhaltet für uns Treue als Form und Ausdruck 
 von Kontinuität, Konstanz und Verbindlichkeit. 
• Wir begleiten Menschen in ihrem ganz individuellen 
 Hilfebedarf. 
• Wir leben und trainieren den Alltag mit einem Höchstmaß
 an Individualität, Selbständigkeit und Normalität. 
• Ein respektvoller Umgang und eine wertschätzende Haltung  
 tragen zur gegenseitigen Akzeptanz und Förderung bei.

Die Unterstützungsleistungen umfassen Hilfen zur Alltags- und 
Krisenbewältigung, zur Tagesstrukturierung und beruflichen 
Rehabilitation, sowie zur Gestaltung der Freizeit. Dabei werden 
alle internen und regionalen externen Ressourcen genutzt, die zur 
Stabilisierung der Lebenssituation und Verbesserungen der 
Lebenszufriedenheit beitragen können.
Das Team besteht aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in 
pädagogischen, pflegerischen und hauswirtschaftlichen Berufen.
Die ärztliche Begleitung wird durch niedergelassene Haus- und 
Fachärzte sichergestellt. Zwei konsiliarisch für das Steinmetz Haus 
tätige Psychiater ergänzen diesen Versorgungsbereich. 


